
TAVŞANLI KARATE OKULU SPOR KULÜBÜ

• Neler Yaptık?

• Telafi Dersleri

• Yeni Dönem Programları
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1) NELER OLDU? NELER YAŞANDI?

• Ülkemizde Koronavirüs vakaları görülmeye başlandığı 12 Mart 2020 tarihinden itibaren
okullar 2 haftalığına tatil edildi ve uzaktan eğitim süreci başladı.

• 12 Mart 2020 Perşembe günü Koronavirüs öncesi son toplu dersimizi yaptık.

• Kulüp olarak biz o tarihte Balıkesir’de düzenlenen Liseler Arası Okul Sporları Türkiye
Birinciliği yarışmasındaydık. 13 Mart Cuma günü maçlarımız iptal edildi ve biz de Tavşanlı’ya
geri döndük.
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2) Uzaktan Eğitim Sürecinde Neler Yaptık?

• Okullar tatil edildikten sonra TKO olarak biz de 1 haftalık önlem amaçlı tatile girdik. 1 hafta içinde
salonumuzun rutin temizliğine ek olarak dezenfekte işlemleri yapıldı ve bakanlığımıza bildirildi. 20 Mart 2020
tarihi itibariyle de bakanlığımızın aldığı karar gereği kurs faaliyetleri tüm ülkede önlem amacıyla durduruldu.

• 16 – 22 Mart 2020 tarihlerinde her gün uzaktan eğitim videoları çektik ve YouTube kanalımız üzerinden
sizlerle paylaştık.

• Hazırladığımız uzaktan eğitim dosyasını sitemize ekledik ve sizlerle paylaştık.
• Sizleri bilgilendirmek için 17 tane SMS gönderdik.
• Sonraki haftalar haftada 1 olmak üzere 4 tane ayrıntılı eğitim videosu paylaştık.
• Bu videolar Türkiye Karate Federasyonu tarafından Türkiye’deki tüm kulüplere önerildi.
• 3 Canlı ders yaptık.
• Türkiye Karatesinin önemli isimleriyle 4 tane canlı yayın düzenledik.
• 5 Yaş grubumuz için 11 tane video ve 1 dosya hazırlayıp sizlerle paylaştık.
• İnternet üzerinden ulusal çapta iki yarışmaya katıldık.
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2) Uzaktan Eğitim Sürecinde Neler Yaptık?

16 Mart 2020 – 20 Mayıs 2020 Tarihleri arasında uzaktan eğitim kapsamında;
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3) Şubat-Mayıs Döneminin Telafisi

• 2020 yılının Şubat-Mayıs döneminde derslerin bir kısmı Koronavirüs sebebiyle
yapılamamıştır.

• Bu yıl Haziran-Ağustos-Eylül aylarını kapsayan YAZ DÖNEMİ yapılmayacaktır. Yaz döneminde
Şubat-Mayıs döneminin telafi dersleri yapılacaktır.

• Telafi eğitim programı 16 ders olarak düzenlenecektir. 8 ders uzaktan eğitim, kalan 8 ders
ise kulübümüzde yapılacaktır.
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3) Şubat-Mayıs Döneminin Telafisi | Haziran

Haziran Ayı Uzaktan Eğitim Programı
• Haziran ayında tüm gruplarımız için yapılacak uzaktan eğitimlerimiz ZOOM programı

üzerinden haftada 2 gün, ders süresi 40 dakika olacak şekilde yapılacaktır.
• Uzaktan eğitimlerimiz 1 – 25 Haziran 2020 tarihleri arasında toplam 8 ders olacak şekilde

yapılacaktır.

Pazartesi Perşembe

5 Yaş Grubu 16:00 – 16:40 16:00 – 16:40

6-10 Yaş Grubu 17:00 – 17:40 17:00 – 17:40

11-17 Yaş Grubu 18:00 – 18:40 18:00 – 18:40
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3) Şubat-Mayıs Döneminin Telafisi | Ağustos

Ağustos-Eylül Ayları Telafi Eğitim Programı
• Ağustos ve Eylül aylarında Şubat-Mayıs döneminin 8 dersini salonumuzda telafi edeceğiz.

• Salonumuzda yapılacak telafi derslerimiz 6 grupta yapılacaktır. Öğrencilerimizi 6 gruba
ayıracağız ve her grup en fazla 20 öğrenci olacak şekilde telafi dersleri yapılacaktır.

• Öğrencimizin yer aldığı grup SMS olarak bildirilecektir.
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3) Şubat-Mayıs Döneminin Telafisi

17 Ağustos – 6 Eylül Tarihleri Arası Telafi Eğitim Programı Çizelgesi

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA CUMARTESİ

A GRUBU 17:30 – 18:20 17:30 – 18:20 17:30 – 18:20

B GRUBU 18:30 – 19:20 18:30 – 19:20 18:30 – 19:20

C GRUBU 19:30 – 20:20 19:30 – 20:20 19:30 – 20:20

D GRUBU 17:30 – 18:20 17:30 – 18:20 17:30 – 18:20

E GRUBU 18:30 – 19:20 18:30 – 19:20 18:30 – 19:20

F GRUBU 19:30 – 20:20 19:30 – 20:20 19:30 – 20:20

Yarışmacı Grup
10:00 – 14:00
20:30 – 22:00

10:00 – 14:00
20:30 – 22:00

10:00 – 14:00
20:30 – 22:00

10:00 – 14:00
20:30 – 22:00

10:00 – 14:00
20:30 – 22:00

10:00 – 14:00
20:30 – 22:00
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3) Şubat-Mayıs Döneminin Telafisi

• Öğrencilerimizin grupları Haziran ayı içerisinde belirlenecek ve sizlere SMS yoluyla bilgi
verilecektir.

• Kuşak sınavı telafi programımızın içerisinde yapılacaktır.

• Koronavirüs sebebiyle askıya alınan dönem ödemeleri 1 Haziran – 1 Ağustos tarihleri
arasında kulübümüzün hesabına ya da yetkili kişi hesabına yapılacaktır. Hesap bilgileri
sizlere gönderilecektir.
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YENİ DÖNEM TKO

• Kulübümüz faaliyete geçtiğinden bu yana birinci önceliğimiz öğrencilerimizin sağlığı
olmuştur.

• Her hafta detaylı temizlik yapılmış, hijyen koşullarının sağlanması için üstün bir gayretle
çalışılmıştır.

• Yaşadığımız bu salgın sonrasında başta öğrencilerimizin sağlığı, sonrasında da eğitim
verimliliğinin sürmesi için yenilikler yapacağız.
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YENİ DÖNEM TKO | HİJYEN ve TEMİZLİK

1. Kulübümüzde temiz hava akımı zaten sağlanmaktadır. Ekim ayı itibariyle yapılacak
derslerimizde havalandırma sistemimizi 2 katına çıkaracağız ve böylece temiz hava
sirkülasyonu daha hızlı sağlanacak.

2. Minderlerin altına parke döşenecek ve böylece toz oluşumu engellenecek.
3. Virüs, bakteri, toz ve polen temizleyen cihaz alınacak ve düzenli olarak hava temizliği

yapılacak.
4. Ders girişlerine dezenfektan özellikli paspas konacak.
5. Haftada en az 2 gün detaylı temizlik yapılacak.
6. Ayda en az 1 defa detaylı dezenfekte işlemi yapılacak.
7. Kantin, salon girişi, soyunma odaları, kitaplık alanı ve oturma alanı bölgelerinin tamamına

el dezenfektan aparatı konacak.
8. Eğitim materyalleri düzenli olarak temizlenecek ve ortak malzeme kullanımı olmayacak.
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YENİ DÖNEM TKO | ÖĞRENCİ GRUPLARI

1. Her grupta en fazla 25-30 arası öğrenci bulunacak.
2. 5 Yaş grubu haftada 1 gün ders yapacak.
3. Öğrenci kontenjanları dönem başlamadan 1 ay öncesinde oluşturulacak.
4. Dönem devam ederken kontenjan artışı yapılmayacak.
5. Dersler Pazartesi ve Perşembe günleri yapılacak.
6. Ders öncesi öğrencilerin ateşi ölçülecek.
7. Öğrenciler, hijyen koşullarına uymaları için yönlendirilecek.
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YENİ DÖNEM TKO | DERS PROGRAMI*

PAZARTESİ ÇARŞAMBA PERŞEMBE

1.GRUP 17:30 – 18:30 17:30 – 18:30

2.GRUP 18:30 – 19:30 18:30 – 19:30

3.GRUP 19:30 – 20:30 19:30 – 20:30

5 YAŞ GRUBU 17:00 – 18:00

YARIŞMACI GRUP 20:30 – 22:00
Kata: 18:30 – 20:00

20:30 – 22:00
Kumite: 20:00 – 21:30

* Ders programında yer alan günler sabittir. Fakat ders saatleri kontenjan durumuna göre değişebilir.
* Gruplar oluşturulurken okul çıkış saatleri, yaş ve kuşak seviyesi dikkate alınacaktır.

2020-2021 YILI 9.DÖNEM EKİM-OCAK DÖNEMİ DERS PROGRAMI 



TAVŞANLI KARATE OKULU SPOR KULÜBÜ

YENİ DÖNEM TKO | KONTENJAN BELİRLEME

Dönem kontenjanları belirlenirken aşağıdaki sıralama dikkate alınacaktır:

1. Öğrencinin önceki dönemlerdeki ders devamlılığı

2. Dönem ödemesinin, dönem başlamadan bir ay öncesinde belirtilen tarih aralığında 
hesaba yatırılması 
(9.Ekim-Ocak Dönemi için dönem ödemeleri 1-16 Eylül arasında yapılacaktır.)

3. Asistan öğrencilerin (Senpailerin) öğrenci hakkındaki gözlemleri
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YENİ DÖNEM TKO | DİĞER KONULAR

• Kuşak sınavları Türkiye Karate Federasyonu’nun takvimine göre yapılmaya devam
edilecektir.

• Yarışmacı grup seçmeleri yılda 1 defa yapılacaktır ve öncelik 2013-2012-2011 doğumlu
öğrencilere verilecektir. Diğer yaş gruplarındaki öğrencilerden üstün çaba beklenecektir.

• Dönem ödemelerinde değişiklik olacaktır. Yapılacak değişiklik Ağustos ayında bildirilecektir.
• Tüm dönem ödemeleri kulüp hesabımıza ya da para alma yetkisi bulunan hesaplara

yapılacaktır. Sizlere hesap bilgileri gönderilecektir.
• Devlet kurumlarımızın kararları doğrultusunda programlarımız değişiklik gösterebilir. Tüm

süreç sizlere duyurulacaktır.



Haziran Ayı Uzaktan Eğitim Telafi Programı Takvimi

Gruplar
1 Haziran 
Pazartesi

4 Haziran 
Perşembe

8 Haziran
Pazartesi

11 Haziran 
Perşembe

15 Haziran 
Pazartesi

18 Haziran 
Perşembe

22 Haziran 
Pazartesi

25 Haziran
Perşembe

5 Yaş Grubu 16:00 – 16:40 16:00 – 16:40 16:00 – 16:40 16:00 – 16:40 16:00 – 16:40 16:00 – 16:40 16:00 – 16:40 16:00 – 16:40

6-10 Yaş 
Grubu

17:00 – 17:40 17:00 – 17:40 17:00 – 17:40 17:00 – 17:40 17:00 – 17:40 17:00 – 17:40 17:00 – 17:40 17:00 – 17:40

11 – 17 Yaş 
Grubu

18:00 – 18:40 18:00 – 18:40 18:00 – 18:40 18:00 – 18:40 18:00 – 18:40 18:00 – 18:40 18:00 – 18:40 18:00 – 18:40



Ağustos-Eylül Ayları Telafi Programı Takvimi

Gruplar

17 
Ağustos

18 
Ağustos

19 
Ağustos

20 
Ağustos

21 
Ağustos

22 
Ağustos

24
Ağustos

25 
Ağustos

26 
Ağustos

27 
Ağustos

28 
Ağustos

29 
Ağustos

31 
Ağustos

1 Eylül 2 Eylül 3 Eylül 4 Eylül 5 Eylül

Pazartesi Salı Çarşamba Perşembe Cuma Cumartesi Pazartesi Salı Çarşamba Perşembe Cuma Cumartesi Pazartesi Salı Çarşamba Perşembe Cuma Cumartesi

A Grubu

17:30 
–

18:20

17:30 
–

18:20

17:30 
–

18:20

17:30 
–

18:20

17:30 
–

18:20

17:30 
–

18:20

17:30 
–

18:20

17:30 
–

18:20

17:30 
–

18:20

B Grubu

18:30 
–

19:20

18:30 
–

19:20

18:30 
–

19:20

18:30 
–

19:20

18:30 
–

19:20

18:30 
–

19:20

18:30 
–

19:20

18:30 
–

19:20

18:30 
–

19:20

C Grubu

19:30 
–

20:20

19:30 
–

20:20

19:30 
–

20:20

19:30 
–

20:20

19:30 
–

20:20

19:30 
–

20:20

19:30 
–

20:20

19:30 
–

20:20

19:30 
–

20:20

D Grubu

17:30 
–

18:20

17:30 
–

18:20

17:30 
–

18:20

17:30 
–

18:20

17:30 
–

18:20

17:30 
–

18:20

17:30 
–

18:20

17:30 
–

18:20

17:30 
–

18:20

E Grubu

18:30 
–

19:20

18:30 
–

19:20

18:30 
–

19:20

18:30 
–

19:20

17:30 
–

18:20

18:30 
–

19:20

18:30 
–

19:20

18:30 
–

19:20

18:30 
–

19:20

F Grubu

19:30 
–

20:20

19:30 
–

20:20

19:30 
–

20:20

19:30 
–

20:20

17:30 
–

18:20

19:30 
–

20:20

19:30 
–

20:20

19:30 
–

20:20

19:30 
–

20:20

Yarışmacı 
Grup

(Pazar Hariç 
Her Gün)

ÖZEL KATA ANTRENMAN
10:00 – 11:30

ÖZEL KUMİTE ANTRENMANI
12:30 – 14:00

TÜM TAKIM
20:30 – 22:00
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