TKO

Sayin velimiz,

10. D6nemimiz devam ederken Nisan ve Mayis aylarinda yapilacak olan
telafi antrenmanlarimiz, Ramazan Ayi programimiz, kullp ici turnuva ve
kusak sinavimizin planini bu sunumda sizlerle paylasiyoruz.

Donemimizin kalan zamanda uygulanacak antrenman programini dikkatlice
okumanizi rica eder, iyi glnler dileriz.



TKO

29 MART 2021 — 4 NiSAN 2021 TARIHLERI

e Bu tarihler arasinda hicbir grubumuzla antrenman yapilmayacaktir.



TKO

e Bu tarihler arasinda dersler normal takviminde devam edecektir.

| PAZARTES SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA

15.00 - 16.00

16.00 - 17.00 B D B D

17.00 - 18.00 Hazirhk Kumite Hazirlik Kata Hazirlik Kumite Hazirhik Kata

18.00-19.30 Yarismaci Kata Yarismaci Kumite Yarismaci Kata Yarismaci Kumite

14.00 - 15.30 Yarismaci Kumite

15.30-17.00 Yarismaci Kata



TKO

10 NISAN 2021 CUMARTESI GUNU

e Bu tarihte telafi derslerimiz yapilacaktir.

14.00 - 15.00 A
15.00-16.00 B
16.00-17.00 C
17.00 - 18.00 D

18.00 — 19.00 Hazirlik Kata ve Hazirlik Kumite



TKO

 Ramazan ayinda derslerimiz 50 dakika yapilacaktir. 17 Nisan Cumartesi ve 8
Mayis Cumartesi gunleri telafi antrenmanlari yapilacaktir.
e Yarismaci grubumuzun antrenmanlari dogrudan onlarla planlanacaktir.

| PAZARTES SALI CAR$AMBA PERSEMBE

15.00 - 15.50
16.00 — 16.50 B D B D
17.00-17.50 Hazirlik Kumite Hazirlik Kata Hazirlik Kumite Hazirlik Kata



TKO

e Bu tarihler arasinda dersler normal takviminde devam edecektir.

| PAZARTES SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA

15.00 - 16.00

16.00 - 17.00 B D B D

17.00 - 18.00 Hazirhk Kumite Hazirlik Kata Hazirlik Kumite Hazirhik Kata

18.00-19.30 Yarismaci Kata Yarismaci Kumite Yarismaci Kata Yarismaci Kumite

14.00 - 15.30 Yarismaci Kumite

15.30-17.00 Yarismaci Kata



TKO

21 MAYIS 2021 - KUSAK SINAVI

* 21 Mayis 2021 Cuma gund, tim sporcularimizin kusak sinavi yapilacaktir.



TKO

22 MAYIS 2021 - KUSAK SINAVI

e 22 Mayis 2021 Cumartesi gunu kullip ici turnuva yapilacaktir.



TKO

1 Haziran 2021 Sali guind, kusak diploma torenimiz ve kulGp ici turnuva édul
toreni yapilip, donemimiz tamamlanacaktir.



