
Sayın velimiz,

10. Dönemimiz devam ederken Nisan ve Mayıs aylarında yapılacak olan 
telafi antrenmanlarımız, Ramazan Ayı programımız, kulüp içi turnuva ve 

kuşak sınavımızın planını bu sunumda sizlerle paylaşıyoruz.

Dönemimizin kalan zamanda uygulanacak antrenman programını dikkatlice 
okumanızı rica eder, iyi günler dileriz.  



29 MART 2021 – 4 NİSAN 2021 TARİHLERİ

• Bu tarihler arasında hiçbir grubumuzla antrenman yapılmayacaktır.



5-8 NİSAN 2021 TARİHLERİ 

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA

15.00 – 16.00 A C A C

16.00 – 17.00 B D B D

17.00 – 18.00 Hazırlık Kumite Hazırlık Kata Hazırlık Kumite Hazırlık Kata

18.00 – 19.30 Yarışmacı Kata Yarışmacı Kumite Yarışmacı Kata Yarışmacı Kumite

14.00 – 15.30 Yarışmacı Kumite

15.30 – 17.00 Yarışmacı Kata

• Bu tarihler arasında dersler normal takviminde devam edecektir.



10 NİSAN 2021 CUMARTESİ GÜNÜ 

10 NİSAN 2021 CUMARTESİ

14.00 – 15.00 A

15.00 – 16.00 B

16.00 – 17.00 C

17.00 – 18.00 D

18.00 – 19.00 Hazırlık Kata ve Hazırlık Kumite

• Bu tarihte telafi derslerimiz yapılacaktır.



12 NİSAN  - 11 MAYIS TARİHLERİ (RAMAZAN AYI) 

• Ramazan ayında derslerimiz 50 dakika yapılacaktır. 17 Nisan Cumartesi ve 8 
Mayıs Cumartesi günleri telafi antrenmanları yapılacaktır.

• Yarışmacı grubumuzun antrenmanları doğrudan onlarla planlanacaktır.

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE

15.00 – 15.50 A C A C

16.00 – 16.50 B D B D

17.00 – 17.50 Hazırlık Kumite Hazırlık Kata Hazırlık Kumite Hazırlık Kata



17-20 MAYIS TARİHLERİ

• Bu tarihler arasında dersler normal takviminde devam edecektir.

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA

15.00 – 16.00 A C A C

16.00 – 17.00 B D B D

17.00 – 18.00 Hazırlık Kumite Hazırlık Kata Hazırlık Kumite Hazırlık Kata

18.00 – 19.30 Yarışmacı Kata Yarışmacı Kumite Yarışmacı Kata Yarışmacı Kumite

14.00 – 15.30 Yarışmacı Kumite

15.30 – 17.00 Yarışmacı Kata



21 MAYIS 2021 – KUŞAK SINAVI

• 21 Mayıs 2021 Cuma günü, tüm sporcularımızın kuşak sınavı yapılacaktır.



22 MAYIS 2021 – KUŞAK SINAVI

• 22 Mayıs 2021 Cumartesi günü kulüp içi turnuva yapılacaktır.



1 HAZİRAN 2021 – DÖNEM BİTİŞİ

• 1 Haziran 2021 Salı günü, kuşak diploma törenimiz ve kulüp içi turnuva ödül 
töreni yapılıp, dönemimiz tamamlanacaktır.


