T KO

TAVSANLI KARATE OKULU SPOR KULUBU

TKOLUNUN HAFTALIK CALISMA PROGRAMI

Oncelikle yeni okul dénemin hayirli olsun. Sana yeni okul yilinda basarilar diliyoruz.
Bir okul doneminin basarili gecmesi icin ne gereklidir?
PLAN ve PROGRAM!

Ustelik sen sadece bir okul &grencisi degil; ayni zamanda Karate-Ka yani Karate
ogrencisisin. Okulu ve Karate’yi bir arada gotirebilmen icin planli ve programli hareket

etmen gerekiyor.

Karate ve okul hayatini bir arada yurutebilmen icin, zamanini bosa gecirmemelisin.
Egitimine engel olacak seylere “HAYIR!” demelisin. Programini yaparken o6nce en
onemli islerini belirlemeli, seni basarili yapacak etkinliklere 6ncelik vermeli ve
dinlenmeye de mutlaka zaman ayirmalisin.



Saatler

07:00 - 16:00

16:00 - 16:30

16:40-17:30

18:00 - 19:00

19:15 - 20:15

20:30- 21:30

6-9 YAS GRUBUNDAKi BiR TKOLUNUN ORNEK CALISMA PROGRAMI

Pazartesi Sali Carsamba Persembe Cuma
OKUL OKUL OKUL OKUL OKUL
YEMEK YEMEK YEMEK YEMEK YEMEK
GUNLUK DERS GUNLUK DERS GUNLUK DERS
TEKRARI TEKRARI TEKRARI
GUNLUK DERS GUNLUK DERS
TEKRARI TEKRARI
KARATE DERSINE KARATE DERSINE | KARATE DERSINE
GiDis GiDis GiDis
KARATE SERBEST ZAMAN KARATE KARATE SERBEST ZAMAN
DINLENME VE GUNLUK DERS DINLENME VE DINLENME VE DINLENME VE
YEMEK TEKRARI YEMEK YEMEK YEMEK
KITAP OKUMA VE | KITAP OKUMAVE | KITAP OKUMA VE KITAP OKUMA VE | KiTAP OKUMA VE
DERS TEKRARI DERS TEKRARI DERS TEKRARI DERS TEKRARI DERS TEKRARI

Saatler

07:00 - 08:30

08:40 - 09:40

09:45 - 11:00

11:00-12:30

12:40 - 14:00

14:00-17:00

17:00 - 21:30

Cumartesi Pazar
HAFTALIK HAFTALIK
DERS DERS
TEKRARI TEKRARI
KAHVALTI KAHVALTI
SERBEST SERBEST
ZAMAN ZAMAN
HAFTALIK HAFTALIK
DERS DERS
TEKRARI TEKRARI
FAYDALI FAYDALI
ETKINLIKLER | ETKINLIKLER
SERBEST SERBEST
ZAMAN ZAMAN
HAFTAYA HAFTAYA
HAZIRLIK HAZIRLIK




PROGRAM HAZIRLARKEN NELERE DIiKKAT ETMELISIN?

Haftalik program hazirlarken, sene sonunda senin ilerlemeni saglayacak islere
oncelik vermelisin. Programinin geneli “Okul” ve “Karate” hayatinin etrafinda
sekillenmelidir.

Programinda her ayrintiya yer vermene gerek yok. “Su saatte tuvalete gidilecek.”
Ya da “Su saatte 8 dakika dinlenme yapilacak.” gibi kodlanmis bir robot olmana hig
gerek yok. En 6nemliislerine dncelik ver ve kalan zamaninin yine en az yarisini kitap
okumaya ve kendini gelistirmeye ayir. Hepsinden sonra kalan zamanda da
istedigini yapabilirsin.

Olusturdugun programda, donem icerisindeki gelismelere gore ufak degisiklikler
yapabilirsin. Fakat en 6nemli isleri kesinlikle atlamamalisin!

Program olusturmakta zorlanirsan, okulundaki Rehberlik 6gretmenin sana
yardimci olacaktir. Fikir almak icin antrendériine de danisabilirsin.

BEKLEME! Okulun ilk haftasi bitene kadar programini hazirlamis ol ve uygulamaya
basla!

Programini bozacak davranislardan uzak dur! Programina sadik kal!



