TAVSANLI KARATE OKULU SPOR KULUBU

12. DONEM BILGILENDIRMESI



® 2018 Subat ayi itibariyle, Turk Karate tarihinin Kata dalindaki ilk Dinya Sampiyonu ve ayni zamanda Beden
Egitimi ve Spor Ogretmeni olan Mustafa Ogulcan ALIMCI esliginde faaliyete baslayan kuliibimiz 4 il
icerisinde 200°Un Uzerinde 6grencimizi Karate-DO miucadele sanatiyla tanistirdi. Karate-Do sanatinda yer
alan disiplin, sorumluluk ve toplumsal katki ilkelerini her 6grencimize aktarmak ve onlarin fiziksel, ruhsal ve
zihinsel gelisimlerine katki saglamak icin calismalarimizi strdirduk.

® Kulibimuz, Kitahya’nin en fazla yarismaya katilan ve en fazla madalya kazanan kultbldir. Bu dogrultuda 4

yil icerisinde 20 farkh ilde, yurtdisinda, 55’in Uzerinde yarismaya katildik ve 350’nin Uzerinde madalya

kazandik. Gecen bu zamanda 8 sporcumuz Turkiye derecesi aldi ve kuliblimuz 476 kullip arasinda Turkiye'de

sekizinci siraya yukseldi.

Amacimiz ¢cocuklarimizin hayatlarina sporu katmak, Karate-DO ilkeleriyle bliiyimelerini saglamak ve yetenekli

olan cocuklarimizi yarismalarla bulusturup basarili olmalarina katki saglamaktir.



1999 Yilinda istanbul’un Besiktas ilcesinde yer alan Giiner Spor Kuliibi’nde
Karate sporuna basladi. ilk olarak 2006 senesinde Yildizlar Balkan uciinciligii
elde ederek milli takimda yaristi. 2009 yilinda Paris’te Umit, Geng ve 21 Yas Alti
Avrupa Sampiyonasi’nda Avrupa Uclncisi oldu. Ayni yil Fas’in Rabat sehrinde
altincisi diizenlenen Umit, Geng ve 21 Yas Alti Diinya Karate Sampiyonasi’nda
Dinya Sampiyonu oldu. Karate kariyeri boyunca 80’den fazla kez milli takimda
ulkemizi temsil etti. 2’si resmi 4 Dinya Sampiyonlugu, 3 Avrupa Uclnciligu,
sayisiz uluslar arasi sampiyonluklari bulunan Mustafa Ogulcan ALIMCI 2015
senesinde millilik atamasiyla Kiitahya Tavsanli’ya atandi.

Mustafa Ogulcan ALIMCI, liseyi istanbul Nisantasi Nuri Akin Anadolu Lisesi’'nde
tamamlamis olup, Marmara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi

bolimuinden mezun olmustur. Ayrica ikinci kademe Karate antrenorudur.



1- NE ZAMAN BASLAYACAK NE ZAMAN BITECEK?

e 12. Donemimiz 20 Ekim 2021 Carsamba gunl baslayacak ve 20 Ocak
2021 Persembe glinu itibariyle tamamlanacaktir.

EKIM-OCAK AYLARINI KAPSAYAN 12. DONEM TARIHLERI

BASLANGIC TARIHI BITIS TARIHI

20 EKIiM 2021 20 OCAK 2021



* 12. D6nemimiz 8 ayri grupta devam edecektir.
e Asagida yer alan program uygulanacaktir.

* Ogrencimizin hangi grupta yer aldig1 SMS olarak bildirilmistir.

11. DONEM HAFTALIK ANTRENMAN PROGRAMI

Pazartesi Sali Carsamba Persembe

17:00 - 18:00 17:00 - 18:00 17:00 - 18:00 17:00 - 18:00

(A GRUBU) (C GRUBU) (A GRUBU) (C GRUBU)
18:00 — 19:00 18:00 — 19:00 18:00 - 19:00 18:00 — 19:00

(B GRUBU) (D GRUBU) (B GRUBU) (D GRUBU)
19:00 —-20:00 19:00 - 20:00 19:00 - 20:00 19:00 —-20:00
(HAZIRLIK-1) (HAZIRLIK-2) (HAZIRLIK-1) (HAZIRLIK-2)
20:00 - 21:30 20:00 - 21:30 20:00—21:30 20:00 - 21:30

(YARISMACI KATA) (YARISMACI KUMITE) (YARISMACI KATA) (YARISMACI KUMITE)



* Salgin strecinde kontrolli normallesme slreci basladigindan bu yana
asagida yer alan onlemleri uyguladik ve bu donemde de uygulamayi
surdlrecegiz:

> Salonumuz ve bekleme alani her antrenman dncesinde temizlenip dezenfekte edilmektedir.

» Salonumuzun havasi ozon jeneratori ile temizlenmektedir ve salon icerisindeki tim bakteri
ve virusler yok edilmektedir.

> Havalandirmamiz sayesinde salonumuzun havasi her an temiz kalmaktadir.

> Bir antrenman icerisinde en fazla 20 6grenci bulunmakta olup tim 6grenciler sosyal mesafe
kuralina uygun olarak ¢alismalarini uygulamaktadir.

> Kullanilan tim malzemeler glinlik olarak dezenfekte edilmektedir.



* Velilerimiz, bekleme alaninda sosyal mesafeye uygun olacak sekilde
bekleyeceklerdir.

* Hicbir ogrenci ile antrendrimiuz, yardimci antrenorimiiz ya da yabanci biri
tuvalete gitmeyecektir. Ozellikle 2016 ve 2015 dogumlu 6grencilerimizin velileri
mutlaka ve mutlaka ders bitene kadar kantinde beklemelilerdir. Tuvalet ihtiyaci
olan ogrenciler, velisi olmadigI takdirde kendi baslarina tuvalet ihtiyaglarini
gidermek durumunda kalacaklardir. Bu konu olduk¢a hassas bir konu
oldugundan velilerimizin 6zellikle dikkat etmeleri gerekmektedir.

e Ogrenciler ders baslamadan 10 dakika éncesinde okulda hazir beklemelilerdir.
Derslerimizin her dakikasi kiymetlidir. Ge¢ kalma durumu yasanmamalidir.



TKO

2021 Ekim ve 2022 Ocak aylarini kapsayan 12. donemimizin saglikla ve bol
basarilarla gecmesi dilegiyle...

Ossl

*Oss: Karate-DO miucadele sanatinda verilen emirlere karsi anlasildi ifadesi yerine kullanilan s6zdir.



