T KO

Tavsanli Karate Okulu Spor Kuliibi

Yazil1 Sinav icin Hazirlik Calismasi

Karate-Do Nedir?

Silahsiz, bos elle yapilan miicadele sanatidir.
Kara: BOS

Te: El

Do: Yol, Felsefe

Japonca 10’a kadar, soylenis bicimiyle yazin.
IC - NI - SAN - SI - GO - ROK - CIC - AC - GU - CU
1-2- 3-4-5-6 -7-8-9-10

Disiplin nedir?
Bir isi surekli yapabilme giictini gosterebilmektir.

Sensei nedir?
Karate dersini veren 6gretmendir.

Senpai nedir?
Sensei'in asistanligini yapan 6¢gretmen adayidir.

Obi nedir?
Karate kusagidir.

Karate-Gi nedir?
Karate elbisesidir.

Dojo nedir?
Karate-Do sanatinin 6grenildigi ve uygulandigi okuldur.

Tatami nedir?
Dersin yapildigi minderdir.

Kata nedir? Kumite nedir? Kihon nedir?

Kata: Karate tekniklerinin hayali doviis formunda uygulanmasidir.
Kumite: Kurallar dahilinde karsilikli dovistir.

Kihon: Temel ¢aligmalardir.

Karate-Do sanatinin kurucusu kimdir?

Gichin Finakoshi

Ulkemize Karate sporunu getiren ve ilk federasyonu baskanimiz kimdir?
Hakki Kosar




