TKO

TAVSANLI KARATE OKULU SPOR KULUBU
OGRENCILERIN YAZ TATILI DEGERLENDIRME CALISMASI

Merhaba TKO’lu!

Tatilin nasil gidiyor?

Tatilinin verimli gecmesi okul ve Karate yasamin i¢in olduk¢a 6énemli. Daha da 6nemlisi, tatilini verimli bir

sekilde gecirirsen gelecekte daha saglikli ve tiretken bir insan olabilirsin.

Asagidaki tabloya bakarak tatilinin simdiye kadar olan bolimiini puanlayabilirsin. Puanin yiksek ¢ikarsa
yaptigin seyleri yapmaya devam etmelisin! Eger duisiik cikarsa da tabloda yiliksek puana sahip eylemleri

yapmaya baglayabilirsin.

Hadi tatilini puanlayalim!

e Her giin en az 10 sayfa kitap okuyorum. 15 PUAN
e Her giin 25 sayfadan fazla kitap okuyorum. 45 PUAN
e Her giin 10 sayfadan az kitap okuyorum. 5 PUAN
e Hic kitap okumuyorum. -45PUAN
e Her giin ortalama 20 dakika Karate ile ilgili videolar izliyorum. 25 PUAN
e Her giin 20 dakikadan az Karate ile ilgili videolar izliyorum. 5 PUAN
e Karateile ilgili hi¢ video izlemiyorum. 0 PUAN
e Haftada en az 3 giin “Yaz Tatili Degerlendirme Programi”’ndaki Karate egzersizlerimi yapiyorum. 40 PUAN
e Haftada 1giin “Yaz Tatili Degerlendirme Programi”’nda yazan Karate egzersizlerimi yaptyorum. 10 PUAN
e Karate egzersizlerimi hi¢c yapmiyorum. 0 PUAN
e Her glin en az 1 saat zamanimi bosa harcadigim televizyon programlari izliyorum. -20 PUAN
e Yenibir dil 6grenmek icin ¢aba gdésteriyorum. 30 PUAN
e Haftada en az 2 defa kosu, bisiklet, paten ya da ylizme gibi sportif faaliyetler yapiyorum. 25 PUAN
e Her gilin en az 2 saat bos bos geziyorum. (Kafede, sokakta vs.) -20 PUAN
e Ailem tatilimin verimli gectigini diisiiniiyor. 30 PUAN
e Ailem tatilimin bosa gegtigini distintyor. -30 PUAN
DEGERLENDIRME:

105-165 ARASI: Tatilin harika geciyor!

80-100 ARASI: Tatilin oldukca iyi geciyor.

60-75 ARASI: Tatilini daha iyi degerlendirmelisin.

60 ve Asagisi: Tatilini bosa geciriyorsun! Hemen toparlanmalisin!




